
 

Compromiso 2026 

Compromiso 
¿Tomarás el compromiso de la Semana de Prevención del Suicidio en la Construcción? 

 

Construyendo sobre el progreso 
Me comprometo a aprender al menos una nueva forma de buscar ayuda para alguien que lo necesite. 

 

_________________________________________________ 

Al tomar este compromiso, te comprometes a: 

Aprender sobre al menos un recurso disponible para apoyarte a ti mismo o a alguien más en una crisis. 

Algunas maneras de aprender más incluyen informarte sobre la Línea 988 de Prevención del Suicidio y Crisis, el Programa de Asistencia al 
Empleado (EAP) de tu empresa, u otros recursos como Toolbox Talks como las que están disponibles en nuestra página de recursos. 

 

https://url.avanan.click/v2/r01/___https:/constructionsuicideprevention.com/resources/___.YXAzOnRoZWJ1aWxkZXJzYWNoYXB0ZXJvZnRoZWFnYzphOm86MjRmZDczM2Q0NmU0ZDY5OTFkZDQyYTkwZmI5NzQzZTY6Nzo5MmYxOjY5YzE2MTg2YzUyZTE0NDVhMzVjZTVjMGI0YTUyZGMzM2Q5NDFmYzE1YTIxY2IxMWM0NTM3NjY5ZjgzZGIzNzc6aDpUOkY


 


